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1. - INTRODUÇÃO 
 
As Demonstrações Financeiras  anexas são relativas à execução do orçamento da APELA para o período 

findo em 31 de Dezembro de 2025, as quais compreendem o Balanço, a Demonstração dos Resultados 

por Natureza, e o anexo às demonstrações.  

 
 
2. - ENQUADRAMENTO GERAL 
 
Sendo a APELA uma entidade que prossegue a título principal uma atividade sem fins lucrativos,  o modelo 

contabilístico (Sistema de Normalização Contabilística) aplicado na preparação das suas demonstrações 

financeiras obedece ao aprovado pelo Decreto-Lei 36-A/2011 de 09 de Março, aprovado pela Lei 35/2010, 

que regula  o sistema de contabilidade a aplicar às entidades sem fins lucrativos. 

 
 
3. – DEMONSTRAÇÕES FINANCEIRAS 
 
 
O Balanço e a Demonstração dos Resultados por Natureza, foram preparados com base no regime do 

Acréscimo, a partir dos respetivos registos contabilísticos baseados nas regras e princípios previstos no 

Sistema de Normalização Contabilística vigente em Portugal desde 1 de Janeiro de 2011. A sua 

elaboração teve como base o princípio da continuidade das operações, da substância sobre a forma e da 

materialidade. 

Os bens classificados como de investimento, foram registados pelo seu valor de aquisição, são 

depreciados no seu valor através da aplicação de taxas de depreciação e amortização, previstas no 

decreto regulamentar 25/2009 através do método de quotas constantes. 

Fiscalmente, a APELA encontra-se registado como um sujeito passivo isento de IVA e IR, podendo no 

entanto beneficiar do regime de reembolso das IPSS.  

 
4. – FONTES DE FINANCIAMENTO EM 2025 

 

 
 



 
 

 3 

  
 
4. – DEMONSTRAÇOES FINANCEIRAS A 31.12.2025 
4.1. – Demonstração Individual por Natureza a 31 de Dezembro de 2025 
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4.2. – Balanço a 31 de Dezembro de 2025 
 

 
 

 

 
 
5. – Mapas detalhados das contas de Resultados a 31 de Dezembro de 2025 

 
5.1) Decomposição dos Fornecimentos e Serviços de Terceiros 

 

 
 
 
 
 

APELA - ASSOC. PORTUGUESA ESCLOROSE LATERAL AMIOTRÓFICA Em Euros:

BALANÇO Individual - a 31-12-2025

2025 2024 2023 2022 2021

ACTIVO

Activo não corrente

Activos fixos tangíveis 46 039,55 64 206,74 91 176,84 83 057,93 93 296,66

Investimentos Financeiros 7 583,33 7 583,33 7 583,33 7 121,12 5 535,19

Total Activo não Corrente 53 622,88 71 790,07 98 760,17 90 179,05 98 831,85

Activo corrente

Inventários 11 573,09 8 908,15 4 342,48 2 471,32 3 041,61

Estado e outros entes públicos 7 857,75 6 631,18 6 393,92 4 104,78 17 492,27

Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 52 447,77 56 412,50 61 024,36 36 265,67 48 332,74

Outras contas a receber 5 231,93 0,00 82 103,63 15 490,37 72 727,42

Diferimentos 7 608,86 13 290,67 25 802,92 39 850,68 47 753,73

Caixa e depósitos bancários 514 798,20 516 045,94 430 111,42 377 927,38 353 327,79

Total Activo Corrente 599 517,60 601 288,44 609 778,73 476 110,20 542 675,56

TOTAL DO ACTIVO 653 140,48 673 078,51 708 538,90 566 289,25 641 507,41

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos Patrimoniais

Fundos

Reservas

Resultados transitados 532 764,99 543 113,03 505 455,14 490 794,00 282 474,77

Outras variações nos Fundos Patrimoniais 43 130,15 43 130,15 43 130,15 13 130,15 13 130,15

575 895,14 586 243,18 548 585,29 503 924,15 295 604,92

Resultado líquido do período 26 801,12 36 530,63 -5 403,34 8 499,14 225 493,56

602 696,26 622 773,81 543 181,95 512 423,29 521 098,48

Total do Fundo Patrimonial 602 696,26 622 773,81 543 181,95 512 423,29 521 098,48

PASSIVO

Passivo não corrente

Provisões

Financiamentos obtidos

Total Passivo Não Corrente 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Passivo corrente

Fornecedores 7 499,07 3 974,10 9 195,46 1 414,43 38,24

Estado e outros entes públicos 7 410,10 7 151,06 8 922,30 5 992,41 6 193,68

Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 95 523,47 59 406,23

Financiamentos obtidos

Outras contas a pagar 35 535,05 39 179,54 51 715,72 46 459,12 54 770,78

Diferimentos

Total Passivo Corrente 50 444,22 50 304,70 165 356,95 53 865,96 120 408,93

Total do passivo 50 444,22 50 304,70 165 356,95 53 865,96 120 408,93

Total do capital próprio e do passivo 653 140,48 673 078,51 708 538,90 566 289,25 641 507,41

RUBRICAS

NIPC 504 064 592

DATAS

Detalhe dos gastos com fornecimentos e serviços  externos 

2025 2024 2023 2022 2021 Var 2022 vs 2021 Var 2023 vs 2022 Var 2024 vs 2023 Var 2025 vs 2024

Trabalhos especializados 4 410,05 13 944,59 33 090,98 25 612,25 16 702,03 53,35% 29,20% -58% -68%

Publicidade e propaganda 10 455,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00% 0,00% 0% 0%

Vigilância e segurança 5 660,76 5 562,36 5 315,80 2 559,10 1 302,61 96,46% 107,72% 5% 2%

Honorários  13 664,50 13 362,28 12 175,80 3 079,94 596,25 416,55% 295,33% 10% 2%

Conservação e reparação 6 363,34 17 110,01 13 904,66 21 664,60 12 977,62 66,94% -35,82% 23% -63%

Ferramentas e utensílios 23 502,92 15 872,50 1 596,76 0,00 759,35 -100,00% 100,00% 894% 48%

Material de escritório 2 969,06 3 963,81 2 238,41 1 701,22 917,72 85,37% 31,58% 77% -25%

Electricidade 2 845,17 751,21 2 646,50 2 601,37 2 501,27 4,00% 1,73% -72% 279%

Combustíveis 2 049,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00% 0,00% 0% 0%

Água 1 267,06 4 694,23 1 396,26 872,56 956,64 -8,79% 60,02% 236% -73%

Deslocações e transportes 2 844,80 2 215,27 3 378,05 1 725,78 837,76 106,00% 95,74% -34% 28%

Renda 1 370,64 1 438,09 1 931,64 1 774,22 1 142,20 55,33% 8,87% -26% -5%

Comunicação 2 357,85 2 631,63 1 866,41 2 146,15 2 448,19 -12,34% -13,03% 41% -10%

Seguro 3 153,80 3 992,11 2 086,70 725,99 3 412,96 -78,73% 187,43% 91% -21%

Limpeza e Higiéne 5 987,97 9 187,95 3 288,59 3 255,84 1 936,55 68,13% 1,01% 179% -35%

Outros 3 863,93 1 190,76 4 708,86 678,01 6 456,61 -89,50% 594,51% -75% 224%

Serviços bancários 1 994,47 1 573,38 1 056,16 1 296,83 532,05 143,74% -18,56% 49% 27%

94 760,84 97 490,18 90 681,58 69 693,86 53 479,81 30,32% 30,11% 7,51% -2,80%

-               -               
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5.2) Decomposição de Gastos com o Pessoal 

 

 
 

 
 
 

5.3) Outros Gastos 
 

 

 
 
 

 
5.4)  Gastos de depreciação 

 

  
 

Áreas de Atenção – Ativos Fixos Tangíveis: 

 

A diminuição dos ativos tangíveis ao longo do tempo é uma questão que merece ser monitorada de perto. 

Para evitar possíveis impactos nas operações, será necessário considerar investimentos em novos ativos 

ou a realização de manutenção e reparações quando apropriado. 

A evolução dos gastos com depreciação deve continuar a ser acompanhada de forma criteriosa, 

garantindo que não haja subestimação da vida útil dos ativos tangíveis, evitando assim riscos financeiros 

futuros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) b) b) b)

Formação 1 489,86 335,08 1 204,00 441,00

Medicina no Trabalho 950,31 1 616,16 1 500,72 1 269,84

KM em viatura própria - 524,12 282,43 1 155,68

Outras - 0,00 350,55 0,00

Total Outros Gastos com Pessoal b) 2 440,17 2 475,36 3 337,70 2 866,52

-               -               
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6. Considerações da Gestão 

1. Análise macroeconómica, cruzando os rendimentos e gastos com os fornecimentos 

e serviços externos (FSE), para entender melhor o desempenho financeiro ao longo 

dos anos: 

1.1. Rendimentos 

Vendas e serviços prestados - Quotas e Donativos - Subsídios, doações e legados à 
exploração: 

Análise de Desempenho dos Rendimentos: 

Durante o período de 2021 a 2022, verificou-se uma queda significativa nos rendimentos. Tal 
declínio pode estar relacionado a fatores como alterações na gestão, ou outros eventos que 
impactaram negativamente as operações. 

Entre 2022 e 2025, observou-se uma recuperação gradual e consistente. Este crescimento reflete 
uma potencial melhoria nas operações internas e/ou um aumento do apoio recebido, sinalizando 
um esforço para superar adversidades e consolidar os resultados. 

Em 2025, registou-se uma diminuição no valor dos serviços prestados aos utentes, situação que 
poderá estar associada à saída de dois colaboradores no início do exercício, com impacto na 
capacidade de prestação de serviços ao longo do período. 

1.2. Gastos 

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas: 

O valor tem-se mantido relativamente estável ao longo dos anos, com ligeiras oscilações. Em 2025 
(€-51.117,79), verificou-se uma ligeira subida, permanecendo, ainda assim, próximo dos valores 
de anos anteriores. 

Fornecimentos e Serviços Externos: 

Estes valores têm vindo a aumentar, ano após ano. Em 2025, foram contabilizados (€-94.760,84), 
que representa uma diminuição, embora o valor fique muito próximo do de 2024. Embora os FSE 
sejam essenciais, é importante verificar se há retorno proporcional destes investimentos. 

Gastos com pessoal: 

Representam uma parcela muito significativa e temos verificado um crescimento continuo (€-
285.970,94 em 2025). Isto pode indicar expansão das operações ou aumento salarial. É crítico 
avaliar se estão otimizados para os resultados. 

Este crescimento pode ser justificado pela entrada, no decorrer do ano, de 3 colaboradores.  

Outros gastos e perdas: 

Mantêm-se controlados, com variação limitada, porém é necessário manter uma monitorização 
constante de forma a  evitar excessos futuros. 
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1.3. Resultados Operacionais: 

Antes de depreciações e amortizações: 

Houve um diminuição para (€40.062,06), mesmo assim reflete melhorias operacionais. Há uma 
gestão eficaz apesar dos aumentos nos gastos. 

1.4. Resultado líquido do período: 

Retorno ao positivo em 2025 (€26.801,12), após um resultado bastante positivo em 2024 
(€36.530,63).  

1.5. Síntese estratégica: 

Aspetos positivos:  

A continuação do resultado líquido positivo em 2025 revela uma evolução favorável da situação 
financeira. Este resultado reflete uma gestão prudente dos recursos e contribui para consolidar a 
sustentabilidade e a estabilidade da organização no médio prazo. 

1.6. Áreas de atenção:  

Os gastos com pessoal e com Fornecimentos e Serviços Externos (FSE) representam 
componentes estruturais do funcionamento da organização. No entanto, a sua evolução deve ser 
monitorizada de forma contínua, de modo a assegurar que se mantêm alinhados com a 
capacidade financeira e a evitar impactos negativos nos resultados. 

2. Análise macroeconómica do balanço apresentado: 

2.1. Ativo não corrente: 

Queda nos "Ativos fixos tangíveis" ao longo dos anos, de (€93.296,66) (2021) para (€46.039,55) 
(2025). Isso pode indicar desinvestimento ou depreciação. 

2.2. Ativo corrente: 

Em 2025, o saldo da rubrica “Caixa e depósitos bancários” ascendeu a (€514.798,20), 
comparativamente a (€516.045,94) no exercício anterior, registando-se uma ligeira diminuição de 
(€1.247,74). Esta variação encontra-se associada essencialmente aos fluxos correntes de 
tesouraria decorrentes do normal funcionamento da atividade, designadamente ao cumprimento 
das obrigações financeiras da entidade ao longo do exercício, não representando um impacto 
material na sua posição de liquidez. 

Inventários cresceram de forma expressiva em 2025 (€11.573,09), indicando maior capacidade e  
aumento no stock, proveniente do crescimento do numero de produtos a oferecer aos nossos 
utentes. 

2.3. Total do ativo: 

Embora tenha havido crescimento entre 2022 (€566.289,25) e 2023 (€708.538,90), o total reduziu 
ligeiramente em 2024 (€673.078,51) e 2025 (€653.140,48). Uma das razões por trás dessa 
oscilação é a redução do valor dos AFT (Ativos fixos Tangíveis). 
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2.4. Fundos Patrimoniais e Passivo: 

2.5. Fundos Patrimoniais: 

Crescimento constante no "Resultado transitado", subindo de (€282.474,77) em 2021 para 
(€532.764,99) em 2025. 

O "Resultado líquido do período" apresenta recuperação em 2024 (€36.530,63) após resultados 
negativos em 2023 (€-5.403,34). Em 2025 o resultado mantem-se positivo (€26.801,12), embora 
que mais baixo que em 2024.  

 

2.6. Passivo corrente: 

A rubrica ‘Fornecedores’ registou um aumento de 2024 (€3.974,10) para 2025 (€7.499,07), 
refletindo um maior volume de obrigações a fornecedores no final do período 

Redução no total do passivo de (€165.356,95) (2023) para (€50.444,22) (2025), refletindo menor 
dependência de dívidas curto prazo, este efeito provem  em grande parte do processo de 
conciliação saldos das contas correntes. 

2.7. Conclusões: 

Pontos fortes: 

A liquidez é sólida, com um valor constante em "Caixa e depósitos bancários". 
 
 
Áreas de atenção: 
 
A redução nos "Ativos fixos tangíveis" merece um estudo mais aprofundado para entender se é 
fruto de desinvestimento ou depreciação. 
 
 
A diminuição no total do ativo de 2023 para 2024 e 2025 necessita de uma analise maior de forma 
a avaliar  se tem impacto negativo na capacidade operacional. 
 
 
Importa referir que, do montante total faturado pela entidade, subsiste um valor de natureza 
significativa relativamente ao qual não tem sido possível proceder à respetiva cobrança. À data de 
encerramento do exercício, o montante em dívida ascendia a aproximadamente 52.000€, 
refletindo valores faturados cujo recebimento não se concretizou até ao final do período em 
análise. 
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5.1) Reconciliação com a contabilidade 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lisboa, 13 de Março de 2026 

Ano/Mês Nº Faturas Entregues IVA Valor Total

2025-01 389 0,00 € 8 497,98 €

2025-02 424 0,00 € 17 317,30 €

2025-03 462 0,00 € 190 396,51 €

2025-04 438 0,00 € 26 160,89 €

2025-05 584 0,00 € 30 650,59 €

2025-06 362 0,00 € 15 620,29 €

2025-07 585 0,00 € 21 995,33 €

2025-08 349 0,00 € 26 888,84 €

2025-09 478 0,00 € 29 495,13 €

2025-10 520 0,00 € 30 122,71 €

2025-11 539 0,00 € 22 611,00 €

2025-12 840 0,00 € 48 954,79 €

Total e-fatura 2025 468 711,36 €                                  

CTB 476 819,45 €                                  

IEFP 3 201,84 €                                       

Juros Depositos 4 906,25 €                                       

Total da CTb 468 711,36 €                                  

Reconciliado -  €                                                

Faturação de Fundos (E-fatura)

8 497,98 € 17 317,30 €

190 396,51 €

26 160,89 €
30 650,59 €

15 620,29 €

21 995,33 €

26 888,84 €

29 495,13 €

30 122,71 €

22 611,00 € 48 954,79 €

Evoluçao de Faturação de Fundos

2025-01 2025-02 2025-03 2025-04 2025-05 2025-06 2025-07 2025-08 2025-09 2025-10 2025-11 2025-12


