Ciclo de Sessoes Educativas 2025
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Destinadas a Cuidadores de Pessoas com Esclerose Lateral Amiotroéfica (ELA)

Sessoes a realizar em formato online e presencial.

Sessoes Online, gratuitas com inscricao obrigatdria.

Workshops Presenciais com inscricao obrigatdria. Vagas limitadas. Preco: 5€ / Workshop.
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Programa Formativo:

DIA 27 de Novembro - Sessao Online | 16 horas
« Apoio Social - Direitos e Deveres | Recursos e respostas na rede

DIA 04 de Dezembro - Workshop Presencial | 15 horas e 16:30 horas

« Workshop | Terapia da Fala - Estratégias facilitadoras da Degluticdo e Cuidados
de Higiene Oral

« Workshop Il Fisioterapia - Estratégias para as Transferéncias e Posicionamentos

DIA 11 de Dezembro - Sessao Online | 16 horas
* Nutricao - Alteracdes Alimentares - Apoio e Impacto Nutricional

DIA 18 de Dezembro - Workshop Presencial | 15 horas e 16:30 horas

« Workshop Ill Terapia da Fala - Estratégias de Comunicacao e Sistemas
Aumentativos de Comunicacao (SAAC)

« Workshop IV Fisioterapia - Gestao de energia e esforco, Suporte Ventilatorio e
cuidados gerais no percurso da E.L.A.

o A APELA convida todos os Cuidadores de Doentes com Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) a
participar no Ciclo de Sess6es Educativas 2025 - “Capacitar para Cuidar: ELA em foco“

« Seis sessoes, a decorrer nos proximos dias 27 de novembro; 4, 11 e 18 de dezembro.

» As sessoes decorrerao em formato online e presencial a partir da parte da tarde.

+ A sua inscricao é obrigatéria (LINK do Formulario de Inscricao)

« Os Workshops Presenciais decorrerao nas nossas instalacoes do Porto e Lisboa e terao o custo de
5€ / workshop

DATA-LIMITE DE INSCRICAO: até 24horas antes da respetiva formagéo iniciar



