Em 1987, a Esclerose Lateral Amiotroéfica (ELA)
levou Zeca Afonso, depois de cinco anos de
sofrimento. Doentes e medicos contam como

se vive com uma doenca ainda hoje implacavel
coliseus de Lishoa e Porto,

== ELAGALOU
~ HATRINTA
ANOS

25 de maio de 1983, Zeca Afonso
apresentou-se pelailtimavezem
publico, nopalcodeumColiseudo
Portovergadoasuavozque canta-
va“...Aguadasfontes calai, 6 ribei-
ras chorai, que eunio volto a can-
tar’, uma ‘Balada de Outono’ que
hoje soaprofética. Avozdocantore
simbolo darevoluciode Abril jaera
fragile o corpo respondia com difi-
culdade, apesar dos seus 53 anos.
Um ano antes tinham comecado os
sintomas da doenca que o levaria a
23 de fevereirode 1987 - cumprem-
-se agora trés décadas - a Esclerose
Lateral Amiotrdfica, vulgarmente
abreviada para ELA, uma sigla que
ndo diminui em nada o sofrimento
daqueles que com ela se cruzam. E
umadoencaneuroldgica degenera-
tiva, progressivaerara. NaELA, os
neuréniosmeotores (cabos elétricos)
que conduzem a informaciodo cé-
rebro aos musculos do nosso corpo,
passando pela medula espinhal,
morrem precocemente.
Amaioriadasvezes que a condi-

Zeca Afonso em 1985.
Nos concertos de 1983, nos
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